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MỞ ĐẦU 

 

1. Lý do chọn đề tài 

Từ xa xưa con người đã biết sử dụng một số loại thực vật để làm thực 

phẩm và làm thuốc chữa trị bệnh tật, vết thương. Ngày nay, cùng với sự phát 

triển của các kỹ thuật tách chiết các hợp chất thiên nhiên, con người càng có 

xu hướng sử dụng những sản phẩm từ thiên nhiên trong lĩnh vực chăm sóc 

sức khỏe.  

Việt Nam là nước có hệ thực vật rất phong phú và đa dạng. Tổng số 

loài thực vật đã ghi nhận ở Việt Nam khoảng 10.500 loài trong tổng số 12.000 

loài theo ước tính. Trong số đó, nguồn tài nguyên cây làm thuốc chiếm 

khoảng 30%. Kết quả điều tra nguồn tài nguyên cây thuốc của Viện Dược liệu 

(2006) cho biết ở Việt Nam có 3.948 loài thực vật bậc cao, bậc thấp và nấm 

lớn được dùng làm thuốc. Trong thời gian qua, nước ta đã có hơn 3.000 loại 

thuốc có nguồn gốc từ thảo dược được cấp số đăng ký, chiếm gần 1/3 trong 

tổng số thuốc mới được cấp số đăng ký lưu hành hàng năm. Như vậy, nhu cầu 

sử dụng cây dược liệu chế xuất thuốc trong nước là rất lớn. Không những vậy, 

việc sử dụng dược phẩm có nguồn gốc thiên nhiên cũng đang được các nước 

trên thế giới hết sức quan tâm. Trong đó có các loài thuộc chi Trung quân 

(Ancistrocladus) hiện được nhiều nhà nghiên cứu trên thế giới quan tâm bởi 

thành phần hóa học đặc trưng và các tác dụng sinh học của chúng. Chi Trung 

quân phân bố phổ biến ở vùng nhiệt đới châu Á và Tây Phi, người ta đã tìm 

thấy ở loài thực vật này một số hợp chất có alkaloid giá trị và naphthoquinon 

có độc tính tế bào, tác dụng trên một số tế bào ung thư, kháng vi khuẩn và 

kháng nấm. Theo y học cổ truyền, cây Trung quân có vị đắng, chát, tính bình, 

không độc, có công năng hành huyết, hóa ứ, trừ phong thấp, mạnh gân xương, 

giải nhiệt, trục ứ huyết, trừ đờm, giải độc. Thường được dùng trị đau lưng, 

đau xương khớp, phong thấp, chân tay tê mỏi; nhất là trường hợp phụ nữ sau 

đẻ, người mệt mỏi, đau nhức toàn thân, yếu sức [1]. Ngoài ra, lá Trung quân 
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